
സ്റ്റാർട്ട്-വർക്ക് 
 

 

ഉയരത്തിൽ േജാലി െചയ്യ�ക 
 

എേപ്പാൾ പൂർത്തിയാക്കണം - ഉയരത്തിൽ േജാലി െചയ്യ�ന്ന ഏെതങ്കിലും ്രപവർത്തനങ്ങൾ ആരംഭിക്കുന്നതിന് മുമ്പ് 

 

ആരംഭിക്കുന്നതിന് മുമ്പായി 
താെഴ ഓേരാ നിയ്രന്തണവും 
/ സുരക്ഷയും 
സ്ഥിരീകരിക്കുക 
േജാലി 

 
ഓേരാ നിയ്രന്തണവും / സംരക്ഷണവും 
സ്ഥിരീകരിക്കുന്നതിനുള്ള മാർഗ്ഗനിർേദ്ദശം 

െപർേഫാ
മിംഗ് 
നടത്തുന്ന 
വയ്ക്തി 
(കൾ) 
േജാലി 

സ്റ്റാർ
ട്ട്-
വർ
ക്ക് 
െവരിഫ
യർ 

ഞാൻ സ്ഥിരീകരിച്ച�: 

 
1 

അപായങ്ങൾ 
തിരിച്ചറിയുക
യും 
നിയ്രന്തിക്കുകയും 
െചയ്യ�ന്നു, 
ആരംഭിക്കുന്നത് 
സുരക്ഷിതമാണ്ɘ 

• േജാലിയുെട വയ്ാപ്തിയുമായി ബന്ധെപ്പട്ട് നിർദ്ദിഷ്ടമായ 
ഒരു ടാസ്ക് റിസ്ക് വിലയിരുത്തൽ പൂർത്തിയാക്കുക 

• േജാലി ആരംഭിക്കുന്നതിന് മുമ്പ് വർക്ക് ടീമുമായി 
അപായങ്ങെള കുറിച്ച് ചർച്ച െചയ്യ�ക 

• അധിക അപായങ്ങൾ സൃഷ്ടിേച്ചക്കാവുന്ന ഒേരസമയം 
്രപവർത്തനങ്ങൾ ഉേണ്ടാെയന്ന് പരിേശാധിക്കുക 
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എന്െറ വീഴ്ച 
സംരക്ഷണ 
ഉപകരണം 
ഇവയാണ്ǥ: 
• സർട്ടിൈഫഡ് 
• പരിേശാധിച്ച� 
• േററ്റ�െചയ്തു 
• ദൗതയ്ത്തിന് 
അനുേയാജയ്നാണ്ɘ 

• വീഴ്ച സംരക്ഷണ ഉപകരണത്തിൽ വീഴ്ച അറസ്റ്റ�ം 
ഒപ്പം/അെല�ങ്കിൽ വീഴ്ച തടയൽ സംവിധാനങ്ങള�ം 
ഉൾെപ്പടുന്നു 

• െതാഴിലാളിയുെട ഭാരെത്ത പിന്തുണയ്ക്കുന്നതിന് േലാഡ് 
േററ്റ�െചയ്യെപ്പട്ടിട്ട�ള്ളതാണ് ഫുൾ േബാഡി ഹാർെനസ് 

• വീഴ്ച പരിരക്ഷാ ഹാർെനസിൽ േതയ്മാനത്തിന്െറ 
ലക്ഷണങ്ങൾ ഉേണ്ടാ എന്നറിയാൻ ഓേരാ സ്്രടാപ്പ�ം 
ബക്കിള�ം ഫിറ്റിംഗ് ഒപ്പം/അെല�ങ്കിൽ േ്രഗാെമറ്റ�ം 
പരിേശാധിക്കുക 

• ഫാൾ അറസ്റ്റ് സിസ്റ്റത്തിൽ സ�യം പിൻവലിക്കുന്ന 
ൈലഫ് ൈലൻ അെല�ങ്കിൽ േഷാക്ക് 
അബ്േസാർബിംഗ് ലാൻയാർഡ് 
അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു 

• േജാലിക്കാരൻ അരികിെലത്തുന്നതും വീഴുന്നതും 
തടയുന്നതിന് േകാൺഫിഗർ െചയ്ത ഒരു നിശ്ചിത 
ൈലഫ് ൈലൻ വീഴ്ച നിയ്രന്തണത്തിൽ 
അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു 

• വീഴ്ച അറസ്റ്റ് സാധയ്തയുള്ള വീഴ്ച ദൂരേത്തക്കാൾ 
കുറവാണ് 

കുറിപ്പ്: വീഴ്ച പരിരക്ഷാ ഉപകരണത്തിന് അമിതമായ 
േതയ്മാനം / േകടുപാടുകൾ / െമക്കാനിക്കൽ തകരാറുകൾ 
ഉെണ്ടങ്കിേലാ ഇനിപ്പറയുന്നവയ്ക്ക് 
അനുേയാജയ്മെല�ങ്കിേലാ നിർത്തുകയും സൂപ്പർൈവസെറ 
അറിയിക്കുകയും െചയ്യ�ക 
ദൗതയ്ം 
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വീഴ്ച സംരക്ഷണ 
കവചം 
അനുേയാജയ്മായ 
രീതിയിൽ 
്രകമീകരിച്ചിരിക്കു
ന്നു 

• ഫുൾ േബാഡി ഹാർെനസുകൾ മാ്രതേമ 
ഉപേയാഗിക്കുന്നുള്ള� 

• ഹാർെനസ് സ്്രടാപ്പ�കൾ വളെച്ചാടിച്ചിട്ടില� 
• േ�ാസ് േബാഡി ഫിറ്റിനായി ഹാർെനസ് േബാഡി 
സ്്രടാപ്പ�കൾ ്രകമീകരിച്ചിരിക്കുന്നു (അതായത്, �ാക്ക് ഇല�) 
്രശദ്ധിക്കുക: േബാഡി െബൽറ്റ�കള�െട ഉപേയാഗം 
അനുവദനീയമല� 

  



സ്റ്റാർട്ട്-വർക്ക് 
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100% ൈട 
ഓഫിനായി 
അംഗീകൃത ആങ്കർ 
േപായിന്റുകൾ 
(േപായിന്റുകൾ) 
നിലവിലുണ്ട് 

• സംരക്ഷിത ഏരിയകൾക്ക് പുറത്ത് 100% ൈട ഓഫ് 
സംഭവിക്കാം (ഹാൻഡ് െറയിലുകളാൽ 
ചുറ്റെപ്പട്ടിട്ടില�ാത്ത എലിേവറ്റഡ് വർക്ക് ഏരിയ 
േപാലുള്ളവ) 

• ആങ്കർ േപായിന്റ്ǥ െറഗുേലറ്ററി / കമ്പനി ആവശയ്കതകൾ 
നിറേവറ്റ�ന്നു 

• ആങ്കർ േപായിന്റുകള�െട സ്ഥാനം (സ്ഥാനങ്ങൾ) 100% ൈട 
ഓഫ് െചയ്യാൻ അനുവദിക്കുന്നു 

• ലഭയ്മായ ആങ്കർ േപായിന്റുകള�െട എണ്ണം 100% ൈട 
ഓഫിന് അനുവദിക്കുന്നു 

• അറ്റാച്ച് െമന്റ് സുരക്ഷിതമാേണാ എന്ന് 
പരിേശാധിക്കുന്നതിന് കണക്ടിംഗ് ഉപകരണം 
വലിക്കുക കുറിപ്പ്: ഉയരത്തിൽ േജാലി െചയ്യ�ന്ന 
ഏെതാരാള�ം എല�ായ്േപ്പാഴും 100% െകട്ടിയിട്ട�െണ്ടന്ന് 
സ്ഥിരീകരിക്കുക 

(ഉദാഹരണത്തിന്, ചുരുങ്ങിയത് ഒരു െകാള�െത്തങ്കിലും 
എല�ായ്േപ്പാഴും നങ്കൂരമിട്ടിരിക്കണം) 
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ഒരു വീഴ്ച 
സംഭവിക്കുകയാ
െണങ്കിൽ, 
വീഴ്ചയുെട പാത 
വയ്ക്തമാണ്ǥ 

• വീഴുകയാെണങ്കിൽ െതാഴിലാളിെയ പരിരക്ഷിക്കുന്നതിന് 
ഫാൾ െ്രപാട്ടക്ഷൻ അനുേയാജയ്മാണ് 

• ആദയ്െത്ത തടസ്സത്തിേലക്കുള്ള വീഴ്ച ദൂരേത്തക്കാൾ 
കുറവാണ്ɘ ഫാൾ അറസ്റ്റ് ദൂരം 

• െതാഴിലാളി സ�ിംഗ് െചയ്യാൻ 
സാധയ്തയുെണ്ടങ്കിൽ, പാത തടസ്സങ്ങളിെല�ന്ന് 
പരിേശാധിക്കുക 

• വീഴ്ച പാതയിൽ നിന്ന് െമാൈബൽ തടസ്സങ്ങൾ നീക്കം 
െചയ്തിട്ട�ണ്ട് 
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ഉയരത്തിൽ 
ഉപേയാഗിക്കുന്ന 
ഉപകരണങ്ങൾ / 
െമറ്റീരിയലുകൾ 
സുരക്ഷിതമാണ്ǣ 

• ഉയരങ്ങളിൽ ഉപേയാഗിക്കുന്ന ടൂള�കൾക്ക് െസകയ്ൂറിംഗ് 
വയർ / ലാൻയാർഡുകൾ / െടതറുകൾ ഉണ്ട് 

• ഉയരത്തിൽ ഉപേയാഗിക്കുന്ന െമറ്റീരിയലുകൾ 
േസ്റ്റാേറജ് േബാക്സുകൾ, പൗച്ച�കൾ, ബാഗുകൾ 
മുതലായവയിൽ സുരക്ഷിതമാക്കുന്നു. 

• താഴെത്ത െലവലുകളിേലക്ക് ഓപ്പണിംഗുകൾ മൂടുക 
(ഉദാഹരണത്തിന്, േ്രഗറ്റിംഗ്, ഗയ്ാപ്പ�കൾ മുതലായവ) 
അെല�ങ്കിൽ അവശിഷ്ട വലകൾ ഉപേയാഗിക്കുക 

കുറിപ്പ്: ൈസറ്റ്/കമ്പനി േ്രഡാപ്പ് ഒബ്ജക്റ്റ് ്രപിവൻഷൻ 
േ്രപാ്രഗാം പിന്തുടരുക (ഉദാഹരണത്തിന്, വർക്ക് അറ്റ് 
ൈഹറ്റ് ടൂൾ രജിസ്റ്റർ) 

  

7 
തടസ്സങ്ങള�ം 
േ്രഡാപ്പ് / 
ഒഴിവാക്കൽ 
േമഖലകള�ം 
നിലവിലുണ്ട് 

• േ്രഡാപ്പ് / എക്സ്��ഷൻ േസാണുകൾ തിരിച്ചറിയുക 
• േജാലി േവളയിൽ േ്രഡാപ്പ്/ഒഴിവാക്കൽ 

േമഖലകളിേലക്കുള്ള ആക്സസ് നിയ്രന്തിക്കുക 
(ഉദാഹരണത്തിന്, അറ്റൻഡന്റ്ᶰ അെല�ങ്കിൽ ഫിസിക്കൽ 
ബാരിയറുകൾ) 

  

 
 

8 

 
രക്ഷാ്രപവർത്തന 
പദ്ധതി 
നിലവിലുണ്ട്, 
ഉപേയാഗിക്കാൻ 
തയ്യാറാണ്ǣ 

• വർക്ക് ്രകൂ രക്ഷാ്രപവർത്തന പദ്ധതി ചർച്ച െചയ്തു, 
ഇവ ഉൾെപ്പെട: 
– രക്ഷാ്രപവർത്തന ്രപതികരണം എങ്ങെന ആരംഭിക്കാം 
– രക്ഷാ്രപവർത്തന ഉപകരണങ്ങള�െടയും ്രപതികരണ 
ഉപകരണങ്ങള�െടയും സ്ഥാനം 

• രക്ഷാ്രപവര് ത്തകര് : 
– ലഭയ്മാണ്ǥ 
– ഈ േജാലിയുമായി ബന്ധെപ്പട്ട നിർദ്ദിഷ്ട അപായങ്ങെള 
കുറിച്ച് േബാധവാനാണ്ɘ 

– രക്ഷാ്രപവർത്തന പദ്ധതി നടപ്പിലാക്കാൻ കഴിയും 

  



സ്റ്റാർട്ട്-വർക്ക് 
 

 

 

 
 

 അച്ചടിച്ച േപരും പങ്കും ഒപ്പ് തീയതി 

്രപവർ
ത്തനം 
െവരിഫ
യർ 
ആരംഭി
ക്കുക 

   

 
ഉയരത്തിൽ േജാലി െചയ്യ�ക 

 

േജാലി ആരംഭിക്കുന്നതിന് മുമ്പായി ഈ നിയ്രന്തണങ്ങൾ / സുരക്ഷാ മാർഗ്ഗങ്ങൾ 
നിലവിലുെണ്ടന്ന് സ്ഥിരീകരിക്കുക, പരിേശാധിച്ച�റപ്പിക്കുക. 
എ ി  ിൽ ിർ ി   
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